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Ministero dell Istruzione e del Merito
Ufficio Scolastico Regionale per le Marche

Direzione Generale

Ai Dirigenti Scolastici degli Istituti Scolastici e Paritari di Primo e Secondo
grado delle Marche
Loro indirizzi peo

Ai Docenti di Scienze Motorie e Sportive della Scuola Secondaria di Primo e
Secondo grado per il tramite dei Dirigenti Scolastici

Ai Docenti di Sostegno Area Motoria per il tramite dei Dirigenti Scolastici

Ai Dirigenti Uffici Ambito Territoriale — LORO PEO

Ai  FIDAF — CSAP
Alessandro Zarbo csap@fidaf.org
a.golfieri@fidaf.org

Al Presidente Comitato Regionale FIDAF marche@fidaf.org

All"  A.S.D.Dolphins Ancona e A.S.D.Academy Club Ancona

anconaflag@gmail.com
p.belvederesi@fidaf.org
lorenzo-eva@hotmail.it

Ai Coordinatori Territoriali EFS
edfisicamarche.an@istruzione.it
edfisicamarche.mc@istruzione.it
edfisicamarche.pu@istruzione.it

Al Dirigente Tecnico Task Force per la formazione
USR Marche Rita Scocchera rita.scoccheral @istruzione.it

Al uffstampa-marche@istruzione.it

Oggetto: A4.1_PN2223 56_P10_Corso formazione “Flag Football “6-12 dicembre 2022.

L’USR per le Marche in collaborazione con la la F.I.D.A.F. (Federazione Italiana di American Football),
CSAP - Commissione Scuola e Attivita Promozionale, promuove e organizza il corso di formazione
sull’organizzazione dell’attivita scolastica del gioco del “Flag football”.

La formazione é rivolta ai docenti di Educazione fisica/Scienze Motorie del Primo e Secondo grado
delle scuole delle Marche e ai docenti di sostegno per I’Area motoria.

Si sottolinea I'importanza dell’adesione dei docenti per le scuole che partecipano a Tutti in Campo
nella disciplina del” Flag football”.

Il corso avra una durata di circa 8 ore suddivise in due parti:

e martedi 6 dicembre dalle ore 15.00 alle ore 19.00 formazione tecnico-teorica sulla piattaforma Zoom
federale (seguira link di partecipazione inviato dalla FIDAF alla e-mail indicata dai docenti nella
scheda di adesione.)

e lunedi 12 dicembre 2022 dalle ore 15.00 alle ore 19.00 formazione pratica presso il campo della palla
ovale “Nelson Mandela” sito in Via della Montagnola Ancona.
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Ministero dell Istruzione e del Merito
Ufficio Scolastico Regionale per le Marche
Direzione Generale

Saranno coinvolti per le attivita pratiche sia i docenti partecipanti al Corso che i giovani tesserati

della A.S.D.Dolphins Ancona e A.S.D.Academy Club Ancona, che si ringrazia per la disponibilita.

Per partecipare all’iniziativa di formazione, i docenti interessati dovranno iscriversi entro giovedi 1

dicembre 2022 previa invio della scheda di iscrizione (in allegato) all’indirizzo e-mail csap@fidaf.org .

Si prega di prestare particolare attenzione alla compilazione corretta dei dati richiesti, indispensabili

per ricevere gli attestati rilasciati dalla federazione FIDAF come “Divulgatore Flag Football”.
Ai docenti partecipanti verra fornito il materiale didattico necessario.

A seguire e parte integrante della presente nota il programma del corso.

Allegato n. 1: 202211161831 Scheda iscrizione corso Flag Football 2022

IL DIRETTORE GENERALE
Marco Ugo Filisetti
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CORSO FORMAZIONE FLAG FOOTBALL

PROGRAMMA

Programma del corso online previsto martedi 6 dicembre 2022 su piattaforma Zoom federale

Ore 15:00
Ore 15:30

Ore 19:00

Registrazione dei partecipanti

PRIMO MODULO (teoria online)

- Che cos’e il Flag football

- Lefinalita educative

- Awvicinamento al Flag football giocato: come si gioca, quali esercizi-giochi mirati per farlo
apprendere agli studenti (divisi per fasce di eta)

- Cenni sulle regole di gioco: per I'utilizzo a scuola e la comprensione da parte degli
studenti di uno dei valori pit importanti di questa disciplina, ovvero i team misti (ragazzi
e ragazze)

- lruoli: percezione da parte degli studenti del perché mi muovo sul campo e dove mitrovo
/ devo trovare

- Strategia: la base del football americano, il concetto di “squadra” e I'organizzazione per
gli obbiettivi comuni

Termine indicativo della sessione

Il link per partecipare verra inviato a tutti i docenti iscritti via mail dalla FIDAF

Programma del corso in presenza previsto lunedi 12 dicembre 2022 c/o “Stadio Nelson Mandela” in
Via della Montagnola - 60127 Ancona

Ore 15:00 Registrazione dei partecipanti
Ore 15:30 SECONDO MODULO (pratica su campo all’aperto in sintetico)
In questa fase i docenti metteranno in pratica quanto appreso nella sessione online.
Verranno proposte delle esercitazioni finalizzate all’apprendimento dei concetti chiave della
disciplina da trasmettere agli studenti ed i punti di controllo da utilizzare durante le attivita
didattiche.
Si raccomanda di indossare un abbigliamento adeguato all’attivita.
Ore 19:00 Questionario di fine attivita e saluti
IL PRESIDENTE CSAP
Alessandro ZARBO
FIDAF - Federazione Italiana di American Football DISCIPUMASPORTIVAL,
Sede Legale: Piazza Lauro De Bosis, 15 - 00135 Roma ﬁ Gitial
Codice Fiscale/P.IVA: 05104940829 - E-mail: csap@fidaf.org
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